
Fermiamoil bullismo
Sessione4

Cosa sonoRispettoed
Empatia? 



Cerchio di apertura



La nostra cultura di gruppo condivisa





ScopodellaSessione

Å Impararedel rispetto e dellamancanzadi rispetto

Å ImparareŘŜƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀe di quantosiaimportanteaiutarea 
fermareil bullismo

ÅRiempireil mio secchiellodi gentilezza



Cosa significa"Rispetto"?  



Lo vogliamotutti



Mostrare rispetto ognigiorno
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Persone
Luoghiin cui 

passiamoil tempo

Le nostrecosee 
quelledeglialtri



Rispettate stesso

Sto
bene



Rispetto
Å I comportamentida bullo sonosempre irrispettosi

Å Se tutti ci rispettassimoƭΩǳƴƭΩŀƭǘǊƻnon esisterebbeil bullismo

Å Ricordasemprechenon devonopiacertitutti

Å Ma deviavererispettoper tutti

Å Puòesseredifficile rispettarequalcunocheti ha ferito



Cos'èl'empatia?



Cos'èl'empatia?
[ΩŜƳǇŀǘƛŀè esserecapacidi comprenderee aver curadi come qualcuno

sisenterispetto a qualcosa.  

Èdifferentedalla compassionecheriguardasentimentidi pietào 
dispiacereper qualcosadi brutto cheè capitatoa qualcuno



Cos'èl'empatia?
Èla capacitàdi comprenderee condividerei sentimentidi ǳƴΩŀƭǘǊŀpersona

Quandoempatizziamocon qualcuno:

Ascoltiamocon le 
nostreorecchie

Mostriamo con il nostro
corpochesiamointeressati

Guardiamonegliocchi Cerchiamodi sentire
ciò checi dicono



Come ti sentirestise...

ÅVedessiqualcunochevienebullizzato?

ÅFossibullizzato?

ÅBullizzassiqualcuno?

Discussione!


