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DEFI NI NbcRay una definici-n universal sobre bul I\
gue es una forma de agresi-n intencional y que nc¢
Al gunas formas de diferencias de poder, tanto f 2s¢

suel en aparecer .

Abuso deEpobaedi:ferencia de poder est8 fuertemente
en | a edad, en |l a fuerza f2sica o mental, habilic
como pandill as.

I ncidentesSiabs$leads®: hace hincapi ® en el comport a
trados de manera inteligente (por ejempl o, amena:
col -gicos y emocionales a | argo plazo en |l a v2cti

Ldzf feAy3 y2 Sa&

omportamiento ne 5SaAljdAf AONRK2 oRS LIR2RSN
omportamiento as AyiSyOAazyl R2

urlas en context(A 2YLRNIFYASYyGsz FYSylFII
esacuerdo. AVSLISa OAsy

hogues de person
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Bullying directo:

Las formas m8s comunes de acoso directo en | as qt
verbales, | a agresi-n f2sica y gestos de extorsi
Bullying indirecto:

M8s encubiertas y an-nimas y m8s difz2cil de iden
yen | as notas desagradables, pinturas ofensivas
Bullying relacional y soci al

EI acoso en |l as relaciones es m8s bien de natur al
en | as rel aciones sociales al ignorar, excluir,
Esta forma de acoso es m8s com%n en |l as ni fYas qu:
* EI ciber acoso, por su propia naturaleza puede
Los siguientes son |l os tipos de acoso escolar m8s
7 Acoso verbal

7 Acoso fz2sico

7 Acoso gestual

O Exclusi -n

0 Extorsi - -n

O Ci ber acoso

Noti&l acoso a personas con discapacidad puede ocurrir bagese cual
una forma de acoso en s2 mi sma.

*Si quiere m8s detalles revise |l a presentaci-n vDsual



Acoso verbal

Estudi os han demostrado que el acoso verbal es | a
verbales pueden ser de naturaleza personal e incl
lia, |la cultura, |l a raza o | a religi-n de | a v2ct
acoso verbalmotUan av erthaglueatbausi vo ti ene el potenci al

acompafar a ®sta hasta | a edad adulta.

Acoso f2sico:

La agresi-n f2sica directa es | a forma m8s <cl| ar a
califica como broma o juego entre nifYos y adol esc
en cuent aff ge@pwsesdieons ser predecesores de agresione:!
de dar tanto en hombres como en mujeres aunque es
sas mani festaci ones que pueden incluir: empujar,
muchas.

Acoso gestual
Este tipo de acoso consta de muchas formas y gest

mensajes intimidantes y aterradores. Entre estos

| a garganta o apretar el gatillo. Cuando hay una

l a humillaci-n a |l a persona resaltando | a discapa
Exclusi-n

La exclusi-n prevalece m8s entre nifas y es parti
grupo de compaferos. Esta forma de acoso puede sSE
dol orosa ya que afecta a |l a autoestima de | os al u
cerl os.

Extorsi-n

Los ni fos pequefos son especial mente vulnerabl es
muerzo O posesiones, todo eso acompafado de amena
mas de extorsi-n. Las v2ctimas tambi ®1 pueden ser
dol os luego al descubierto ante |l a figura de auto

castigo.

Para ciberacoso ver | a secci - n espec
EFECTOS DEL BULLYI NG
Al gunos de | os efectos m8s comunes en | as v2c
Kstr®s
Reducci -n de | a capacidad de concentraci - -n
kalta de motivaci-n y energ?2a.
Robre y deteriorado trabajo escol ar
Ansiedad al ir a |l a escuela, instituto, trabajo.
Rerdi da de confianza y autoesti ma.
xalta de apetito, gananci al/perdida de peso
Al cohol, drogadicci-n o consumo de sustanci as.
kNtorno agresivo
epresi -n
Rrobl emas para dormir, pesadillas, mojar | a cama.
R®robl emas estomacales o intestinales.

ltaques de p8nico

At aques de nervios
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Esqguema de |l a sesi-n disponi bl e
Mat er Palddts :de col ores; pizarra de folios, p-ste
na, reparto de tareas.

I ntrodicci -n
7Al comienzo de cada sesi-n del curso re%na a | o
notas adhesivas de colores en |l as que deben res,
So0? apor gqu® est8s 5 emnilnwtand opaers g@r eeqawrstba®) a (| os
gue de uno en uno indiquen su nombre y compartal
cipantes que peguen sus h®trmisMatdds)sEvas enelaipi
puede ser wutilizado al final de |l a sesi:-n.

Why | am doing this course

1 Cultura tURegpw® de hacer esto trabajeUsebtlta | :

presentaci-n visual de apoyo CparnaraeonmnitaiGraploos
La cultura grupal es wuna |ista de comportamientos
nuestro trabajo y |Ilevarlo bien jun
Ani me a | os participantes a compartir sus ideas
zo de |l a sesi-n. Preg%“nteles y haga wuna I luvia d
y an2meles a que I(lpomgan en | a pizarra

Las cosas gque deben estar en cualquier cultura de

rrumpir, participar, | o que se cuente en
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